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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 

نُهُ ونَسْتـَغْفِرهُُ. وَنَـعُوْذُ بِاللهَِّ مِنْ شُرُوْرِ  مْ إِنَّ الحَ  دَ للهَِِّ نحَْمَدُهُ وَنَسْتَعِيـْ
ُ فَلاَ مُضِلَّ لَهُ وَمْن  يُضْلِلْهُ أنَْـفُسِنَا وَمِنْ سَيِّئَاتِ أعَْمَالنَِا. مَنْ يَـهْدِهِ اللهَّ

فَلاَ هَادِيَ لَهُ. وَأَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَهُ لاَ شَريِْكَ لَهُ، وَأَشْهَدُ  
 بَـعْدُ: أَنَّ محَُمَّداً عَبْدُهُ وَرَسُوْلهُُ. أمََا

 

 ގެ މާނަ ޢުމްރާ

 . ޒިޔާރތަްކުރުމެވެ: މނާައަކީ  ގެޢުމްރާ ބހަުގައި ރބަިޢަ

الله  ތުކޢަބުަ ނނޫްވަގތުެއްގައި ވަގތުު ޙައްޖުގެ: މނާައަކީ ގެޢުމްރާ ޝަރޢުީގތޮނުް
 .ކރުުމެވެ އަޅުކަމެއް  ޞަޚާއް ކުރާ ޝަރޠުތުަކާއެކުޞަ ޚާއް ،ށްގޮސްގފެުޅަ
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 ގެ ޙުކުމް ޢުމްރާ

ކުޅދަނާަކނަްޢުމްރާ ބލާޣިް   ވުމަކީ  މައްޗށަް   ލބިިގނެްވާ  މުސްލިމެއްގެ  ކނޮްމެ 

 ވަޙީކރުައްވފާައިވެއެވެ.  الله ވާޖބިުވެގނެްވާ އަޅުކަމެކެވެ. މތާް 

 . )196ة: رَ قَ الب ـَ(  ﴾وَأتمَُِّوا۟ ٱلحَۡجَّ وَٱلۡعُمۡرَةَ للهَِِّ ﴿

 " ގެ އަޅުކނަް ފުރހިަމއަށަް އދަާކުރށާެވެ.ޢުމްރާށޓްަކައި ޙއަްޖާއި  އަالله  އިމހީނުް  ތިޔބަަ"

 

 ގެ މާތްކަން ޢުމްރާ

ފހުެވި    ޢުމްރާޝައްކެއންތެެވެ.   ފފާތަައް  އތިުރުވާކަމެކެވެ. ޘަވުމަކީ  ދަރުމަ  ވާބާއި 

ނބަިއްޔާ  ޘަގެ  ޢުމްރާ ލބޮުވެތި  ބަޔނާްކުރައްވައި  ދަރުމަ   صلى الله عليه وسلمވބާާއި 
  ورُ برُْ مَ الْ   جُّ الحَ ا وَ مَ ينهُ ا بَ مَ لِ   ةٌ ارَ فَّ كَ   ةِ مرَ عُ ال  لىَ إِ   ةُ رَ مْ العُ (  ކުރައްވފާައިވެއެވެ.ޙދަޘީް

އާއި އނައެް  ޢުމްރާވުމަކީ އެއް  ޢުމްރާ"  .(متفق عليه)  )الجنةَ   إلاَّ   اءٌ زَ جَ   هُ لَ   يسَ لَ 

 ޘަވބާާއި ބޫލު ޙައްޖުގެ  އދަި މޤަުއދާެމދެު ކުރެވޭ ކށުފްފާތަަކަށހްުރި ކައފްާރާއެކެވެ.  ޢުމްރާ
 ސުވަރުގެއެވެ."  ދަރުމައަކީ 
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  ޙައްޖަކާ   ގތޮނުް  ދަރުމައގިެ  ވބާާއިޘަ  ވުމަކީޢުމްރާ  ރަމޟަނާްމހަުގައި  ބަރަކތާތްެރި  އދަި

فيِ رَمَضَانَ    رَةٌ مْ عُ (   ޙދަޘީުކުރެއްވިއެވެ.    صلى الله عليه وسلمނަބިއްޔާ    ލބޮުވތެި.  ހަމހަަމަކަމެކެވެ
حَ  أوَ  مَعِيتَـعْدِلُ حجَّةً  عليه(  )جةً  ވުމަކީ ޢުމްރާރަމޟަނާްމހަު  "  .  )متفق 

ދަރުމަ  ޘަޙައްޖުގެ   ތިމނަްކލަޭގފެނާާއެކު   ހުރިކަމެކެވެ.ވބާާއި  ނުވތަަ 
 " ފދަަކަމެކެވެ.ވނުްޙައްޖު

 

 އް ގެ ރުކުންތަ ޢުމްރާ

 އެއީ: ކެވެ. 5 އްގެ ރުކނުތްަޢުމްރާ

 ބނަނުް.  امرَ حْ إ -1

 ބުރުޖހެނުް)   7( ޠަވފާުކުރނުް. ގފެުޅުވށަައިގނެް -2
 ) ބުރުޖހެނެް 7( .ޔކުުރނުްސޢަްޞފަާ އާއި މަރުވާ ދެމދެު  -3
 ނުވަތަ ބޯކށޮުން. ބޯ ބލޭނުް  -4
 މހިުރހިާކަމެއް ތަރތުބީނުްކުރނުް.  -5
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 ކުރާނެ ގޮތް ޢުމްރާ 

   ނިޔަތްގަތުން: -1

(متفق  )الَلَّهُمَّ لبََّيكَ عُمرَةً ( ނުވތަަ )لبََّيكَ عُمرَةً (ން މޤީތާުކީ ނިޔތަްގތަުމަ

އބިަ އލިހާށަް އިޖބާދަެމނުް ޢުމްރާ ކުރުމށަް ޤޞަތްުކށޮް   !الله ޔާ" .)عليه

 ދލުނުް ކިއުމެވެ. "ޢަޒުމްކނަޑައަޅައފިީމެވެ.

 

   :ބަނުން امرَ حْ إ -2

ހދެުއިފހަފާަ(ފިރހިނެނުް)   ހުރހިާ    : ردَِاء(ން  ށާއިފޮހދުު    ދެބލޭުމައފްހަު    ންހުރި 
) ށާފޮބައި ނިވާކުރާ  ތިރީ ނޑުގެ  ހށަިގަ  : إِزاَرށާ،  ފޮ ނޑުގެ މތަބީައި ނިވާކުރާ  ހށަިގަ

 ބނަުމެވެ.  امرَ حْ إِ 
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  ކިޔުން: ތަލްބިޔާ -3

 الحْمَْدَ  إِنَّ  ،لبَـَّيْكَ  لَكَ  شَريِكَ  لاَ  لبَـَّيْكَ  ،لبَـَّيْكَ  اللَّهُمَّ  لبَـَّيْكَ (

 .)(متفق عليه )لَكَ  شَريِكَ  لاَ  ،وَالْمُلْكَ  لَكَ  وَالنِّعْمَةَ 

އިޖބާަ  !الله  "ޔާ އލިހާށަް  އިޖބާައބިަ  އެއްވެސް   ދެމެވެ.ކށަފްހަު  އލިހާށަް  އބިަ 

ހަމަކަށަވަރނުް އނެްމހެައި  އިޖބާަކށަފްހަު އިޖބާދަެމެވެ.  އބިަ އލިހާށަް    ޝަރީކަކނުުވެއެވެ.
ޙަމދްު ތޢަުރފީާއި ޘނަާއާއި ނޢިުމަތތްަކާއި ވެރިކނަް ވނަީ އބިަ އލިާހށަެވެ. އބިަ އލިހާަށް 

 ." އެއްވެސް ޝަރީކަކނުުވެއެވެ

 ޔނާީލބްިޔާކިތަ އބްުވެގނެްވެއެވެ.ޙަތަތަލބްިޔާކިއނުް މުސް  ގނިަގނިައނިް   ތުމށަފްހަު ނިޔތަްގަ
 އދަި އނަހްެނުން އަޑުމަޑނުންެވެ. ށްފިރހިނެނުް ބާރަ

 

 ކުރުން: طَوَاف -4

ޙަރާ އށަްމްމަސްޖދިލުް  ކޢަބުތަު      ފނެުމނުް  اللهވނަުމއަފްހަު  ތލަބްިޔާކިޔނުް   ގފެުޅު 

 ) ކނަތާުށާފޮނޑުގެ މތަބީައި ނިވާކުރާ ހށަިގަ( ردَِاء ހުއޓްލާނާީއެވެ. އދަި ފިރހިނެނުް

ބާކހިލިފިައް ކނޮޑުމތަީގަ  ވާތު  ނެގުމައްފހަު  އދަިވާއްދށަނުް  ކނޮޑު   ނީއެވެ.  ކނަތާު 

 ފށަނާީއެވެ.  طَوَاف ފހަުށްހާސާކުރުމަ
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ޙަޖަރު  طَوَاف ބހީލިުމަފަހު  ށްބޮސދްނިުމަ  ށްއަސްވދަަލްފށަނާީ  ފަހުއެވެ. ށްނުވތަަ 

މހީނުްގނިަ ކާރނިުވެވނޭަމަ  ވެނަމަވެސް    ށް ޙަޖަރލުްއަސްވދަަ   ޙަޖަރލުްއަސްވދަާއި 

އޝިާރތާްކުރުމަކނަަ اللهِ بِسْ (ފހަު:  ށްއތަނުް  أكبرَُ   ،مِ   طَوَاف   ކިޔފާަ  )اللهُ 
ޔަމނާީއާ  ލްދެން ރުކނުު  ފށަނާީއެވެ.   ށްއދަި ކޮންމެ ބުރެއް ފށަާއިރު މިގތޮަ  .ފށަނާީއެވެ

ދެމހިނުންނާީއެވެ.   މތަީ  ޒިކުރުކުރނުް  ދޢުާކުރުމާއި  ދެވނެދްނެް  ހަމައށަް 

نْـيَا حَسَنَةً  ﴿  :ދެމދެު ކިޔނާީ  ޙަޖަރލުްއަސްވދަާއި  ޔަމނާީއާލްރުކނުު رَبَّـنَا آتنَِا فيِ الدُّ
  .)201ة: رَ قَ الب ـَ( ﴾الآْخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ وَفيِ 

ދނުިޔޭގައި ހެޔޮކނަް ދެއްވއަި    އަޅަމނެންށަްއލިހާެވެ!  އަޅަމނެް ހައދްަވާ ބޮޑުކުރެއްވި  " 
 ".ޙިރތަުގައިވެސް ހެޔޮކނަް ދެއްވއަި، ނަރަކައިގެ ޢޛަބާނުް ދނިްނަވާނދޭއެވެއާ

 ށް ބުރުޖހަާއިރު ބާރަ  3ފުރތަަމަ    ފުރހިަމަކުރނާީ މިގތޮުގެ މތަނީންެވެ.ބުރުވެސް    7ބާކީ  
ބުރުޖހަނާީ އދާައިގެ   4ހނިގނުް ފިރހިނެނުްނައް  މުސތްަޙައބްު ވެގނެްވެއެވެ. ބާކީ  

  ބާރުމނިެއްގައެވެ.

 

 ކުރުން:  ގެ ދެރަކުޢަތް طَوَاف   އި ފަހަތުގަ އިބުރާހީމު މަޤާމު -5

.  ފހަތަުގައެވެ  އބިުރހާީމު  މޤަާމު  ކުރނާީ  ދެރަކޢުތަް  ގެطَوَاف  ބުރނުިމުމނުް  7  ގެطَوَاف

 ގެ މިސްކތިު  ނުކުރެވނޭަމަ  ދެރަކޢުތަް  ގެطَوَاف  ފހަތަުގައި   އބިުރހާީމު  މޤަާމު



 

7 
 

 ރަކޢުތަުގައި  ފުރތަަމަ.  ރެވނޭެއެވެކު  ދެރަކޢުތަް  ގެطَوَاف  ކނޮްމތެނަެއްގައިވެސް

 ރަކޢުތަުގައި  ދެވނަަ  . އެވެَ� أيَُّـهَا الْكَافِرُونَ﴾  ﴿قُلْ   ކިޔނާީ  ފތާިޙާއށަފްހަު  ސޫރތަލުް

ُ أَحَدٌ﴾ ކިޔނާީ ސޫރތަލުފްތާިޙާއށަފްހަު  .ވެއެ﴿قُلْ هُوَ اللهَّ

 

   ޒަމްޒަމްފެން ބުއިން: -6

  އށިނީދެ،  ފހަު ޒަމްޒަމފްނެް ބނޯީއެވެ. ޒަމްޒަމފްނެް ބޯއިރުށްގެ ދެރަކޢުތަް ކުރުމަطَوَاف

މުސތްަޤބިލްައށަް   ބުއނިް  ޒަމްޒަމފްނެް    ވެގނެްވެއެވެ.އބްު  ޙަކުރިމތަލިައިގނެް 

ދޢުާއަކީ ވާރދިުވފެައިވާ  ކިޔނަް  ބޯއިރު  عِلْمًا  (  :ޒަމްޒަމފްނެް  أَسألَُكَ  إِنيِّ  الَلّهُمَّ 
 . )رواه الدارقطني ( )َ�فِعًا وَرزِْقاً وَاسِعًا وَشِفَاءً مِنْ كُلِّ دَاءٍ 

ފައދިާކުރނަިވި  ހަމަކށަަވަރނުް މިއަޅާ އބިައލިހާުގެ ރަޙުމތަށަް އދެި ދނަްނަވނަީ  !  الله  ޔާ" 

  "ޢލިްމަކާއި ތނަަވަސް ރިޒޤުަކާއި ކނޮްމެ ބލަިމަޑުކަމަކނުް ޝފިާ ދެއްވުމށަެވެ.
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   ސަޢުޔުކުރުން:މަރުވާދެމެދު  ޞަފާއާއި -7

ދެވުމުފަރބުދަަ  ޞފަާ  ސޢަުޔުކުރުމށަް ކުރިމތަލިައި  ،ންކރާިޔށަް  މިއާޔތަް   ޤބިލުައށަް 

فَمَنْ حَجَّ الْبـَيْتَ أوَِ اعْتَمَرَ      ۖوَالْمَرْوَةَ مِن شَعَائرِِ اللهَِّ ﴿إِنَّ الصَّفَا    :ނީކިޔާ
 ﴾ وَمَن تَطَوَّعَ خَيرْاً فإَِنَّ اللهََّ شَاكِرٌ عَلِيمٌ   ۚفَلاَ جُنَاحَ عَلَيْهِ أَن يَطَّوَّفَ بِهِمَا 

 . )158البـَقَرَةِ: (

ފާޅުގައި އޅަުކނަް ކރުުމށަް ލައްވފާައިވާ اللهَّ  ވނަީ   މަރުވާ  ހަމަކށަަވަރނުް، ޞފަާއާއި" 

ވާ މހީާ، އެ ޢުމްރާ ގެ ތެރެއނިްނެވެ. ފހަެ، ގފެުޅށަްގޮސް ޙައްޖުވާ މހީާ ނުވތަަތނަތްނަު
ހނިގައި އދަި   ސޢަުޔު  ދތެނާގައި  ކށުެއންތެެވެ.  މައޗްަކށަް  އެމހީާގެ  ކރުުމަކނުް 

އީ،   اللهَّ ދނަންާށެވެ! ފހަެ، ހަމަކަށަވަރނުް    ހެޔޮކަމެއްކޮށފްިމހީާ(ފަރޟުުގެ އތިުރށަް)  

މހީނުންށަް ޖަޒދާެއްވާ) ޝުކުރު  އފެދަަ  ހެޔޮ  އެއުރނެންށަް  (އބެހަީ:  ވެރިވެވޮޑިގނެްވާ 
 ".އލިހާެވެމޮޅށަް ދނެެވޮޑިގނެްވާ 

 . )رواه مسلم ( ) بْدَأُ بمِاَ بدََأَ اللهُ بهِِ أَ (ކިޔނާީ:  އެއށަފްހަު

 ".ވެމެށަފަ އަޅުފާއނިް) ޞަ ފައޓްަވފާައިވާ ތނަނުް ( الله"

ނީއެވެ. ކިޔާ ތިނފްހަަރުދޢުާ ތިރީގަވާ  ޞފަފާާރުބދަަ މައްޗށަް އެރުމށަފްހަު ،ހުއެއށަފްަ
 ދޢުާއެއްކުރނާީއެވެ. ކނޮްމފެހަަރަކު މދިޢުާ ކިޔުމށަފްހަު އެމހީަކު ބނޭނުް
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كُ  عَلَى هُوَ وَ  الحْمَْدُ  وَلَهُ  الْمُلْكُ  لَهُ  لَهُ، شَريِكَ  لاَ  وَحْدَهُ  اللهَُّ  إِلاَّ  إلَِهَ  لاَ (
وَ  الأَحْزاَبَ  وَهَزَمَ  عَبْدَهُ  وَنَصَرَ  وَعْدَهُ  أَنجَْزَ  اللهَُّ  إِلاَّ  إلَِهَ  لاَ  قَدِيرٌ  شَيْءٍ  لِّ 

 . )رواه ابن أبي شيبة (  )حْدَهُ 

އެ   އަޅކުނަްވެވޭ  ވެގނެްޤުއްޙަމނެުވީ   الله" ނުވެއެވެ.  އލިހާކަު  އީ  އހެނެްއެއްވެސް 

އނެްމހެާ  އލިހާެ  އެއްކައުވނަތްަ ނުވެއެވެ.  ބައިވެރިއަކު  އެއްވެސް  އިލހާށަް  އެ  ވެ. 
މދްެއް ލބިިވޮޑިގނެްވނަީވެސް  ޙަވެރިކަމެއް ލބިިވޮޑިގނެްވނަީ އެ އލިހާށަެވެ. އދަި އނެްމހެާ  

ހު ކުޅދަނުްވނަތްަވެވޮޑިގނެްވާ  އެ އލިހާށަެވެ. އދަި އެ އލިހާީ  ކަމެއްގެ މައްޗށަް  ރހިާ 

ނުވެއެވެ.   އަޅުކނަްވެވޭ  ވެގނެްޤުއްޙަމނެުވީ   اللهއލިހާެވެ.   އލިހާަކު  އހެނެްއެއްވެސް 

ދފުުޅު އެ އލިހާު ފުއދްަވައފިިއެވެ. އދަި ޢުއެ އލިހާުގެ ވަ ވެ.އލިހާެ އެއްކައުވނަތްައީ އެ
ނަ އަޅާއށަް  އލިހާުގެ  ޖަމާރދުެއްވައފިިއެވެޞްއެ  ދޝުްމނިނުްގެ  އދަި  ތތްައް ޢަ. 

  ."ގނިިކނަްޏާ ބލަިކުރައްވައފިިއެވެ

ނިމުމަ ސޢަުޔު  ސޢަުޔުކުރނަްފހަު  ށްދޢުާކށޮް    ޞފަާކުރނަފްށަނާީ    ފށަނާީއެވެ. 
ބާރށަް  ފަރބުދަައނިންެވެ.   ސަރަހައދްުގައި  ފހާނަގަކުރެވފިައިވާ  ފހެިކލުައނިް  އދަި 

މުސތްަޙައބްުވެގނެްވެއެވެ.   މައްޗށަް)  (ފިރހިެނނުްގެ  ބުރހުަމަވނާީ  ހނިގނުް  ފުރތަަމަ 
އެއށަފްހަު  ވުދެ  ށްއަފަރބުދަަ  ވާމަރުފަރބުދަައނިް    ފާޞަ ފަރބުދަަ  މނުްނެވެ.  މަރުވާ 

ޢަމލަުކުރނާީ   މިގތޮށަް  ފަރބުދަަމތަީގަ  ޞފަާ މތަީގައި  ޢަމލަުކުރިގތޮަށެވެ.    7އި 
 ވނަަ ބުރު ނިމނޭީ މަރުވާއށަެވެ.7ބުރފުުރހިަމަކުރނަްވނާެއެވެ. 
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 އިރު ކުރެވދިނާެ ދޢުާ:ކުރާ ސޢަުޔު

 . )شيبةرواه ابن أبي (  )رَبِّ اغْفِرْ وارْحَمْ، وأنْتَ الأعَزُّ الأكْرَمُ (

"އަޅުގެވެރި އލިހާު! މިއޅަާގެ ފފާތަައް ފުއްސަވައި މިއަޅއާށަް ރޙަުމތަލްައްވނާދޭއެވެ! 
 ހަމަކށަަވަރނުް އބިައލިހާީ އނެްމެ ޢިއްޒައތްެރިވނަތްަ އނެްމެ ދލީތަިވަނތްަ އލިހާެވެ." 

(ޠަވފާުޢުމްރާ އދަާކުރުމުގައި  އަޅުކނަް  ނބަިއްޔާ  ޔުއި، ސޢަުއާގެ  ލބޮުވތެި  ކުރުމުގައި) 

ބތިުވފެައިވާ ދޢުާއަކީ ޘާގެ އަރހިނުް ވަކި ޚާއޞްަ ދޢުާއެއް ވާރދިުވފެައި ނުވެއެވެ.    صلى الله عليه وسلم

 އެވެ. ތަކެކެމތަީގައި ދނެންެވނުު ދޢުާ 

 

  : ބޯކޮށުން ނުވަތަ ބޯބޭލުން   -8

. ކށޮުމެވެ  މުޅބިޯ  ނުވަތަ .  ބލޭުމެވެ  މުޅބިޯ  ވާޖބިުވެގެންވނަީ  މައްޗށަް  ފިރހިނެނުްގެ

 صلى الله عليه وسلم   ލބޮުވތެނިބަިއްޔާ  އހެނެީ.  ލާވެގނެްވެއެވެއައު  ބލޭނުް  މުޅބިޯ  ބޯކށޮުމށަްވުރެ  ކުރުކށޮް
 .   ދޢުާކުރެއްވިއެވެ ތިނފްހަަރުމތަިން  ބބޯލާާމހީުނންށަް

اللهِ   رَسُولُ  ال(:  صلى الله عليه وسلمقاَلَ  ارْحَمِ  قَ ـمُـاللَّهُمَّ  ريِنَ  ــمُقَ الوَ الُوا:  حَلِّقِينَ،  � صِّ
؟ قالَ: اللَّهُمَّ ارْحَمِ   ريِنَ �َ ــمُقَ الُوا: وال، قَ حَلِّقِينَ ـمُـالرَسُولَ اللهَِّ  رَسُولَ صِّ
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قَ  ؟  ارْحَمِ  اللهَِّ اللَّهُمَّ  ريِنَ  ــمُقَ الوَ   الُوا:قَ   ،حَلِّقِينَ ـمُـالالَ:  ؟ �َ صِّ اللهَِّ رَسُولَ     
ريِنَ  ـُقالَ: والم   .(متفق عليه) ) قَصِّ

ކުރެއވްިއެވެ  صلى الله عليه وسلم  الله  ރަސލޫު ރަ! اللهޔާ   " :ޙދަޘީް  މހީނުންށަް  ބލާާ  މތަް  ޙްބޯ 

ދނެްނެވިއެވެ:    "ލައްވށާިއެވެ. ރަސލޫާއވެެاللهއޭ  "މީސތްަކނުް  ކށޮާ صلى الله عليه وسلم  ގެ  ބޯ   .

ބޯ  ! اللهޔާ  "ޙދަޘީް ކރުެއްވިއވެެ:    صلى الله عليه وسلم  الله  ރަސލޫު  "ވެސް ވދިާޅުވށާެވެ.ނށަްމހީނުް

  ގެ ރަސލޫާ اللهއޭ  "މީސތްަކނުް ދނެންެވިއެވެ:    "ލައްވށާިއެވެ.މތަް  ޙްރަބލާާ މހީނުްނށަް  
ޙދަޘީް ކުރެއްވިއެވެ:   صلى الله عليه وسلم  الله   ރަސލޫު  ". ބޯ ކށޮާ މހީނުްނށަްވެސް ވިދާޅުވށާެވެ.صلى الله عليه وسلم

އޭ "މީސތްަކނުް ދނެންެވިއެވެ:  "ލައްވށާިއެވެ.މތަް ޙްރަބޯ ބލާާ މހީނުންަށް ! اللهޔާ "

ރަސލޫާالله ވދިާޅުވށާެވެ.صلى الله عليه وسلم  ގެ  މހީނުންށަްވެސް  ކށޮާ  ބޯ  ޙދަޘީް   ".  ނބަިއްޔާ 

 ."އދަި ބޯ ކށޮާ މހީނުްވެސް މެއެވެ"ކުރެއްވިއެވެ: 

 ގެ އަޅުކނަް ނިމނުީއެވެ.ޢުމްރާ ންމުބބޯލޭު 
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ޙަރާމްވެގެންވާކަންތައްތައް މަބަނު  އިޙުރާމް (އަންހެނުންނާއި    ށްފަހު 
 ފިރިހެނުން) 

 .ބލޮާއި ހށަިގނަޑނުް އިސތްށަި އުފުރނުް -1
 . ނިޔފަތަި ކނެޑނުް -2
 . ހުވނަދލުނުް -3
 .ޖިމޢާުވނުް -4
 .ޝިކާރަކުރނުް -5
 .(އަމިއލްނަފަުސށަް، ނުވތަަ އހެެންމހީަކށަްވިޔަސް) ކައިވނެީގެ ޢޤަދުެއްކުރނުް  -6
 . އތަައް އނަްގލިެއްވނުް -7

 

 ކަންތައްތައް  ފިރިހެނާއަށް ޙަރާމްވެގެންވާއެޅުމަށްފަހު އިޙުރާމް  

 .ފހަފާައިވާ އެއްވެސް ހދެުމެއލްނުް •
 . ންބނޭނުްކުރު  )ކުޑަ ، ބލޮުގައަޅާ(ތާކިސް ނުވތަަ ފޮށާ .ބނޯިވާކުރނުް •
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 އަންހެނާއަށް ޙަރާމްވެގެންވާ ކަންތައްތައް އެޅުމަށްފަހު  އިޙުރާމް 

 މނޫު ނިވާކުރނުް (ނޤިާބުއެޅނުް)  •
 އތަށަް އނަްގލިެއްވނުް.  •

އެއްވެސް ކަމެއް ކުރެވުނުމީހާއަށް އެއްވެސްކަމެއް  އިސްވެބަޔާންކުރެވުނު
 ކުރުމެއްނެތެވެ. ޝިކާރަކުރިމީހާފިޔަވައެވެ. އޭނާގެމައްޗަށް އޮތީ ފިދިޔަދިނުމެވެ.
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 ކުރުމުގެ މާތްކަން ދުޢާ

ސބުުޙނާހަޫ   الله  އަޅުކަމުގެ އަސލްެވެ.  އެއީއށަް ދނެންެވުމެވެ.  اللهދޢުާކުރުމުގެ މނާައަކީ  

 ވަޙީކުރައްވފާައިވެއެވެ.  ވތަޢަލާާ

 . ) 60: غَافِر( ﴾ لَكُمْ  أَسْتَجِبْ  ادْعُونيِ  رَبُّكُمُ  وَقاَلَ ﴿

ވެރި"އަ ތިޔބަައިމހީނުްގެ  ތިމނަް  އލިހާުދި  ތިޔބަައިމހީނުް  ށް  އލިހާަވަޙީކުރެއްވިއެވެ. 
 " .ތިޔބަައިމހީނުންށަް އިޖާބދަެއްވހާުށީމެވެ އލިހާު ދޢުާކުރށާެވެ. އޭރނުް ތިމނަް

ނބަިއްޔާ  ލޮ الْعِبَادَةُ (  :ޙދަޘީުކުރައްވފާައިވެއެވެ  صلى الله عليه وسلمބުވތެި  هُوَ  ،  الدُّعَاءُ 
 . )أبو داودرواه (  ) لَكُمْ  أَسْتَجِبْ  ادْعُونيِ  :رَبُّكُمُ  قاَلَ 

އަސލްެވެ.ދޢުާކުރުމަކީ  " އަޅުކަމުގެ  ވެރިދި  އަ  އެއީ   އލިހާުތިޔބަައިމހީނުްގެ 
ތިމނަް ތިޔބަައިމހީނުް  ތިމނަްއލިހާަވަޙީކުރެއްވިއެވެ.  އޭރނުް  ދޢުާކުރށާެވެ.   އލިހާުށް 
ވީމާ ވހީާވެސް ގނިަގނިއަނިް ދޢުާކުރނުްމތަީ   ".ތިޔބަައިމހީނުންށަް އިޖބާަދެއްވހާުށީމެވެ

 ދެމހިުރނުް މޮޅުއތިުރުވެގނެްވެއެވެ.
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 ބިތުވެފައިވާ ބައެއް ދުޢާތައް ޘާ ޤުރުއާނާއި ސުންނަތުން 

 ﴿رَبَّـنَا ظلََمْنَا أنَفُسَنَا وَإِن لمَّْ تَـغْفِرْ لنََا وَتَـرْحمَْنَا لنََكُونَنَّ مِنَ الخْاَسِريِنَ﴾ •

  )23: عْراَفالأَ (

އަމިއލްަ!  އލިހާުވެރި  ގެއަޅަމނެް " ނފަްސުއަޅަމނެްގެ  އަޅަމނެް    އނަިޔާވރެި  ތަކށަް 
ރަޙުމތަް   ފފާަ ނފުުއްސަވައފިިނަމަ، އދަި  އލިހާުވެއްޖައީމުއެވެ. އދަި އަޅަމނެންށަް އބިަ

  ".ނލުައްވައފިނިަމަ، އަޅަމނެްވހާށުީ، ގެއލްނެިވެގނެްވާ މހީނުްގެ ތެރެއިނންެވެ

 

نُـوْبَ   يَـغْفِرُ   وَلاَ   ،كَثِيرْاً  ظلُْماً   نَـفْسِيْ   ظلََمْتُ   إِنيِّْ   للَّهُمَّ اَ ( •  ،أنَْتَ   إِلاَّ   الذُّ
(متفق   )الرَّحِيْمُ   الْغَفُوْرُ   أنَْتَ   إِنَّكَ   وَارْحمَْنيِْ   ،عِنْدِكَ   مِنْ   مَغْفِرَةً   ليِْ   فاَغْفِرْ 
 عليه) 

ގނިަވެގނެްވާ ! اللهޔާ  " ނފަސްށަް  އަމިއލްަ  މިއަޅާގެ  މިއޅަާވނަީ  ހަމަކށަަވަރނުް 

އިއނަިޔާވެރިވުމަކނުް   އދަި  ފފާތަައފްުއްސަވނާެ ބައލިހާު  އނަިޔާވެރިވފެައެވެ.  ފިޔަވައި 
ޙޟަްރތަނުްވާ ފފާފަުއްސެވުމަކނުް   ބައލިހާުގެއހެނެްއެއްވެސް ފަރތާެއް ނުވެއެވެ. ފހަެ އި

އޯގާވެރިވވެޮޑިގނަންަވނާދޭވެ!   މިއަޅާއށަް  އދަި  ފފާފަުއްސަވނާދޭވެ!  މިއަޅާއށަް 
 ".އލިހާެވެފފާފަުއްސަވާ އޯގާވނަތްަ  އލިހާީހަމަކށަަވަރނުް އބިަ
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﴿رَبَّـنَا لاَ تزُغِْ قُـلُوبَـنَا بَـعْدَ إِذْ هَدَيْـتـَنَا وَهَبْ لنََا مِن لَّدُنكَ رَحمَْةً ۚ إِنَّكَ  •
 )  8  (آل عِمْراَن:  أنَتَ الْوَهَّابُ﴾

 އަޅަމނެްގެ ހތިތްައްފހަު،  ވުމށަްއްކެއަޅަމނެންށަް ތދެުމަގު ދެ!  އލިހާުގެ ވެރިއަޅަމނެް" 
އބިަޙައޤްު އަޅަމނެންށަް  އދަި  ނުކުރައްވނާދޭވެ!  އެއްކބިާ  ޙޟަުރތަނުް  އިލާހުގެ  ން 

އބިަ  ރަޙުމތަެއް ހަމަކށަަވަރނުް،  ނޢިުމތަތްައްގިނަގނުަ  އލިހާީދެއްވނާދޭވެ!  ދެއްވާ    
 ."ވެއލިހާެ

 

 

مِلۡ عَلَ   نَاۤ يرَبَّـنَا لاَ تُـؤَاخِذَۡ�ۤ إِن نَّسِ   ﴿ •  رَبَّـنَا وَلاَ تحَۡ
ۚ�َ
ۡ
إِصۡرࣰا    نَاۤ ي ـۡأوَۡ أَخۡطأَ

حمَلَۡتَهُ  رَبَّـنَ   نَ يلَّذِ ٱعَلَى    ۥكَمَا  قَـبۡلِنَاۚ  بِهِ   ا مِن  لنََا  مَا لاَ طاَقَةَ  لۡنَا  تحَُمِّ   ۖۦ وَلاَ 
وَ   عۡفُ ٱوَ  وَ   غۡفِرۡ ٱعَنَّا  نَاۤ◌ۚ ٱلنََا  فَ   رۡحمَۡ نَا  مَوۡلىَـٰ  لۡقَوۡمِ ٱعَلَى    نصُرۡ�َ ٱأنَتَ 
 ) 286ة: رَ قَ (الب ـَ ﴾نَ يلۡكَـفِٰرِ ٱ

ވެރިއަޅަމނެް " ނުވަތަ!  އލިހާުގެ  ހނަދނާންެތިއްޖނެަމަ،  ގަސތްެއަޅަމނެް  ނތެި  އް، 
ޢޤުޫބާތް އަޅަމނެންށަް  (އެކަމށަް)  ވެވިއްޖނެަމަ  ކށުެއް  ނދުެއްވނާދޭވެ!    އަޅަމނެންށަް 

އަޅަމނެްގެ ކުރނިތްބިި މހީުނންށަް އފުުލުމށަް ޖެއްސެވފިދަަ   އލިހާު!  އަޅަމނެްގެ ވެރި
އަޅަމނެންށަް    އލިހާު!ބުރަކަމެއް އަޅަމނެް އފުލުުމށަް ނުޖައްސަވނާދޭވެ! އަޅަމނެްގެ ވެރި

އެކަމަކށަް ކުޅދަނާަވެގނެް ނުވާކަމެއް އފުލުުމށަް އަޅަމނެންށަް ނުޖައްސަވނާދޭވެ! އދަި، 
އަޅަމނެންށަް ފފާފަުއްސަވނާދޭވެ! އދަި، ކުރައްވނާދޭ ޢފަްވު  އަޅަމނެންށަް ވެ! އދަި، 
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ރަޙުމތަް  އަޅަމނެންށަް އބިަ  އހެތީެރިވނަތްަ    އލިހާީލައްވނާދޭވެ!    އލިހާެވެ.އަޅަމނެްގެ 
 "!ދެއްވނާދޭވެރު ޞް ނަގެ މައްޗށަް އަޅަމނެންށަް ގައުމުވެގނެްވާ، ކފާިރުފހަެ

 

رَحمَةً إِنَّكَ  لَدُنك  هَدَيتـَنَا وَهَب لنََا مِن﴿رَبَّـنَا لا تزُغِ قُـلُوبَـنَا بعَدَ إِذ   •
 ) 8ان: رَ مْ آل عِ ( ﴾ الوَهَّابُ  أنَتَ 

ވެރިއަޅަމނެް" އަޅަމނެްގެ !  އލިހާުގެ  ދައްކަވައފިުމށަފްަހުގައި،  ތދެުމަގު  އަޅަމނެންށަް 
ޙައޤްުހތިތްައް އބިަ  އަޅަމނެންށަް  އދަި  ނުކުރައްވނާދޭވެ!  އެއްކބިާ  އލިހާުގެ  ން 

ރަޙުމތަްންޙޟަުރތަު އިބަ       ހަމަކށަަވަރނުް،   ގނިަގުނަ  އލިހާީ،ދއެްވނާދޭވެ! 
 އލިހާެވެ." ތައް ދެއްވާ ނޢިުމތަް

 

﴿رَبَّـنَا اغفِر لنََا ذُنوُبَـنَا وَإِسراَفَـنَا فيِ أمَرَِ� وَثبَِّت أقَدَامَنَا وَانصُرَ� عَلَى  •
  )147ان: رَ مْ (آل عِ  ﴾ الكَافِريِنَ  القَومِ 

 އަޅަމނެްގެ ފފާތަަކާއި، އަޅަމނެްގެ ކނަތްަކުގައި ހައދްފުހަނަަޅައި !  އލިހާުގެ ވެރިއަޅަމނެް"
ފައތިލިތަައް   އަޅަމެންގެ  އދަި،  ފުއްސަވނާދޭވެ!  އަޅަމނެންށަް  ކށުް  ދިއުމުގެ 

އދަި ކފާިރުސބާތިުކުރައްވނާދޭވެ!  ޤައުމުވެގނެްވާ،  އަޅަމނެންށަް   މައްޗށަް   ގެ 
 "!ދެއްވނާދޭވެރުޞްނަ
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  ) 10ف:  هْ كَ الْ (    ﴿رَبَّـنَا آتنَِا مِن لَدُنكَ رَحمَةً وَهَيِّئ لنََا مِن أمَرَِ� رَشَدًا﴾ •

ދެއްވނާދޭވެ!     ރަޙުމތަްން އަޅަމނެންށަްއލިހާުގެ ޙޟަްރތަުއބިަ!  އލިހާުގެ ވެރިއަޅަމނެް"
 "!އދަި އަޅަމނެްގެ ކނަތްަކށަް ސދީާގތޮެއް އަޅަމނެންށަް ފހަިކށޮދްެއްވާނދޭވެ

 

عَمۡتَ عَلَ   یۤ لَّتِ ٱ  عۡمَتَكَ أَنۡ أَشۡكُرَ نِ   یۤ رَبِّ أوَۡزعِۡنِ ﴿ •  لِدَیَّ ⁠◌ٰ  وَعَلَىٰ وَ   یَّ أنَـۡ
  ی وَإِنِّ  كَ يۡ تُـبۡتُ إلَِ  یإنِِّ  یۤ◌ۖ تِ يَّ ذُرِّ  یفِ  ی وَأَنۡ أعَۡمَلَ صَـلِٰحࣰا تَـرۡضَىٰهُ وَأَصۡلِحۡ لِ 

 ) 15اف: قَ حْ (الأَ  ﴾ينَ لۡمُسۡلِمِ ٱمِنَ 

މިއަޅާގެ މައްޗށަާއި، މިއަޅާގެ މައނިބްފަައނިްގެ މައްޗށަް  އލިހާު  އބިަ!  އލިހާުގެ ވެރި"އަޅު
ކުރުމށަް  ޞލާިޙު ޢަމލަުރހުިވޮޑިގނެްވާ  އލިހާުކުރުމށަާއި، އބިަޝުކުރު  ށް ނޢިުމތަަދެއްވި

އލިހްާމުމިއަޅާއށަް މިއަޅާއށަޓްަކައި  ދަރފިަސްކޮޅު،  މިއަޅާގެ  އދަި   ކުރައްވނާދޭވެ! 
ވެއްޖައީމެވެ.  އލިހާށަް ތައބުާއަޅާ އބިަމިކށޮދްެއްވނާދޭވެ! ހަމަކށަަވަރނުް،  އިސލްާޙު  

 ".ންގެ ތެރެއނިންެވެސލްިމު މުއަޅާވނަީމިހަމަކށަަވަރނުް، 
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(الََّلهُمَّ أَصْلِحْ ليِ دِينيِ الَّذِي هُوَ عِصْمَةُ أمَْريِ، وَأَصْلِحْ ليِ دُنْـيَايَ   •
الَّتيِ فِيهَا مَعَاشِي، وَأَصْلِحْ ليِ آخِرَتيِ الَّتيِ فِيهَا مَعَادِي، وَاجْعَلِ الحْيََاةَ  

 )رواه مسلم( وَاجْعَلِ الْمَوْتَ راَحَةً ليِ مِنْ كُلِّ شَرٍّ)زَِ�دَةً ليِ فيِ كُلِّ خَيرٍْ، 

ރަ! الله  ޔާ" އނެްމހެައކިަމެއްގެ  ދނީް އްމިއަޅާގެ  މިއަޅާގެ  ކަމުގައިވާ  ކތާެރިކނަް 

ޙަޔތާުގެ    ކށޮްޙްއިސލްާ ދނުިޔަވީ  ދިރިއުޅެމނުްމދިާ  މިއަޅާ  އތެނަުގައި  ދެއްވނާދޭވެ. 
އިސލްާޙްކށޮދްެއްވނާދޭވެ.  އތެނަަކށަް މިއަޅާ އނެބުރދިނާްއތޮް އނެްމހެައި ކނަތްައތްައް  

ޙަޔތާށަް   މިއަޅާގެ  ހެޔޮކނަްކނަް  އތިުރު  އިސލްާޙްކށޮދްއެްވނާދޭވެ.  އާޚރިތަް  މިއަޅާގެ 
ގނެެސދްެއްވނާދޭވެ. ކނޮްމެ ނބުައިކަމަކނުް ސލަާމތަްވފެައިވާ ރާޙތަެއްކަމުގައި މިއަޅާގެ  

 މަރު ލައްވަވނާދޭވެ."

 

 إني أعَُوْذُ بِكَ مِنْ جَهْدِ البَلاَءِ، وَدَرَكِ الشَّقَاءِ، وَسُوءِ القَضَاءِ،  (اللهُمَّ  •
 )رواه البخاري (وَشمَاَتَةِ الأَعْدَاءِ) 

ބލަާވެރިކަމުގެ ދތަިކަމނުންާއި، އބަާއްޖަވެރިކަމުގެ ދށަްކަމނުންާއި، މނިްވަރުގެ ! اللهޔާ  "

ދިމާވާ   މިއަޅާއށަް  ފަރތާނުް  ޢދަާވތާތްެރނިްގެ  މިއަޅާގެ  އދަި  ނބުައިކަމނުންާ 

އބިަ   މިއަޅާ  އފުާކށޮހްދެުމުން  ރައްކތާެރިކނަް اللهދެރަކނަތްައތްަކާއި  ހޟަްރތަނުް  ގެ 

 ހދޯަމެވެ."
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وَفُجَاءَةِ  • عَافِيَتِكَ،  وَتحََوُّلِ  نعِْمَتِكَ،  زَوَالِ  مِنْ  بِكَ  أعَُوذُ  إِنيِّ  (اللهُمَّ 
يعِ سَخَطِكَ)   ) رواه مسلم(نقِْمَتِكَ، وَجمَِ

އބިައލިހާު   ! اللهޔާ  " ދިޔުމނުންާއި،  ފލިައިގނެް  ނޢިުމތަތްައް  އބިައލިހާުގެ  މިއަޅާ 

ދުޅހަެޔޮކނަް   ކުއލްިއަކށަް  ދެއްވފާައިވާ  ޢަޛބާު  އިބައލިހާުގެ  ބދަަލުވުމނުންާއި، 
އައުމނުންާއި އބިަ އލިހާުގެ އނެްމހެާ ކފޯާއނިް، އބިައލިހާުގެ ހޟަްރތަނުް ރައްކތާެރިކނަް 

 ހދޯަމެވެ."

 

ْ إِ   مَّ هُ للَّ اَ (  • وَ عَبْ   نيِّ وَ ابْ دُكَ  عَبدِكَ،  مَ نُ  بيدِكَ،  َ�صِيَتيِ  أمََتِكَ،  اضٍ ابنُ 
  هِ مٍ هُوَ لَكَ، سمَّيتَ بِ اسْ   لِّ كُ كَ بِ لُ أَ سْ ، أَ اؤُكَ ضَ  قَ لٌ فيِّّ دْ مُكَ، عَ كْ حُ فيِّ َ 

تَ  تَأثَـرْ اسْ   وِ ، أَ كَ ابِ تَ  كِ فيِ   زلَتَهُ أنَ ـْ  وْ خَلقِكَ، أَ   داً مِنْ حَ أَ   تَهُ عَلَّمْ   وْ نفَسَك، أَ 
عِ فيِ   هِ بِ  عِ غَ الْ   مِ لْ   العَ القُ   لَ عَ تجَْ   نْ أَ   ،ندَكَ يبِ  رَ يْ ظِ رآنَ  وَ قَـلْ عَ  يْ بِ مَ  ورَ  نُ بيِ، 

 ) أحمدرواه (  )ابَ همَِّيهَ ذَ ، وَ نيِ زْ جَلاءََ حُ ريِ، وَ صَدْ 
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އބިައލިހާުގެ   މިއަޅާއަކީހަމަކށަަވަރނުް   !اللهޔާ  " އަޅަކމީެވެ.  އބިައލިހާުގެ 

އބިައލިާއްފިރހިނެްއަޅެ ދަރިޔަކީމެވެ.  އނަހްނެްއަޅެހުގެ  މިއަޅާގެ  އްގެ  ދަރިޔަކީމެވެ.  ގެ 

އބިައލިހާުގެ   މައްޗށަް  ލަގނަްވނަީ  މިއަޅާގެ  ޙުކުމފްުޅު  އބިައލިހާުގެ  އތަްޕުޅުގައެވެ. 

އބިައލިހާުގެ   ޢދަލުުވެރިވެގނެްވެއެވެ.މނިްވަރފުުޅު  ތނަފްީޒުވެގނެްވެއެވެ.   މިއަޅާއާމދެު 

ފތޮުގައި   އިބައލިހާުގެ  ނުވތަަ  ދެއްވފާައިވާ  އބިައލިހާު  ޚދުު  ޒތާފުުޅށަް  އބިައލިހާުގެ 

މަޚލުޤޫަކށަް  ތެރެއނިް  އބިައލިހާުގެމަޚލުޤޫުންގެ  ނުވަތަ  އބިައލިހާބުާވައލިައްވފާައިވާ 

އބިައލިހާު އނުގނަންައދިެއްވފާައިވާ ނުވތަަ އބިައލިހާުގެ ޙޟަުރތަނުް ޣައބިުގެ ޢލިްމުގައި 

މދެުވެރިކށޮް، އބިައި އިސްމފުުޅތުަކެއް  ހުރހިާ  އބިައލިހާުގެ  ޚާއްސަކުރައްވފާައިވާ  ލހާު 

ނޫރުކަމުގައާއި،   ހތިުގެ  މިއަޅަގެ  ބހަާރުކަމުގައާއި  ހތިުގެ  މިއަޅާގެ މިއަޅަގެ 

ދުރުކށޮދްޭ   ފިކުރބުޮޑުވނުް  މިއަޅާގެ  އދަި  ޒަރިއްޔާކަމުގއަާއި  ހތިާމފަިއލްަވައދިޭ 

 ލައްވައދިނިުމށަް އބިައލިހާުގެ ޙޟަުރތަނުް އދެދިނަންަމެވެ." އި ޤުރުއނާް ކަމުގަޒަރިއްޔާ

 

أَ نيِّ إِ   مَّ هُ للَّ اَ ( • ، لِ خُ بُ الْ وَ   مِ رَ الهَْ وَ   بنُِ الجُْ وَ   لِ سَ كَ الْ وَ   زِ جْ عَ الْ   نَ مِ   كَ بِ   وذُ عُ  
 ) مسلمرواه ( )اتِ مَ مَ الْ ا وَ يَ حْ مَ الْ  ةِ نَ ت ـْفِ  نْ مِ ، وَ برِْ قَ الْ  ابِ ذَ عَ  نْ مِ  كَ بَ  وذُ عُ أَ وَ 

ހަމަކށަަވަރނުް މިއަޅާ ބަޚލީުކަމނުންާއި މުސްކުޅިކަމނުންާއި ފނިޑިކަމނުންާއި  !اللهޔާ  "

ދި ކނަންތެްކަމނުންާއި ނުކުޅދެުމނުް ރައްކތާެރިކށޮދްެއްވުމށަް އބިައލިހާުގެ ޙޟަުރތަނުް އެ

 " .މެވެދނަންަވަ
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 )بِفَضلِكَ عَمَّن سِوَاكَ   لِكَ عَن حَراَمِكَ، وَاغْنِنيِ لاَ مَّ اكْفِني بحَِ للَّهُ اَ ( •
 ) رواه الترمذي(

އބިައލިހާު ޙލަލާުކުރެއވްި ތަކތެީގެ ޒަރިއްޔާއނިް އބިައލިހާު ޙަރާމްކުރެއްވި   !اللهޔާ  "

ފޟަލުުވނަތްަކަމުގެ   އބިައލިާހުގެ  އދަި  ފދުުނތްެރިކުރައްވނާދޭވެ.  މިއަޅާ  ތަކތެނިް 

ފަރތާތްަކނުް   އހެނެް  ފިޔަވއަި  އބިައލިހާު  މިއަޅާއށަް   )އެދުމނުް(ޒަރިއްޔާއނިް 

 ފދުނުތްެރިކނަް ދެއްވނާދޭވެ." 

 

عَلَى  مَّ  للَّهُ اَ ( • وَأََ�  عَبْدُكَ،  وَأََ�  خَلَقْتَنيِ  أنَْتَ،  إلا  إلَِهَ  لا  رَبيِّ  أنَْتَ 
عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطعَْتُ، أعَُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا صَنـَعْتُ، أبَوُءُ لَكَ  

  ، وَأبَوُءُ لَكَ بِذَنْبيِ، فاَغْفِرْ ليِ؛ فإَِنَّهُ لا يَـغْفِرُ الذُّنوُبَ إلا  بنِِعْمَتِكَ عَلَيَّ
 )رواه البخاري () أنَْتَ 

އބިައލިހާީ މިއަޅާގެ ރައބްުއެވެ. އބިައލިހާު ފިޔފަައި ޙައޤްުވެގނެް އަޅުކނަްވެވޭ  !اللهޔާ  "

ޚލަޤްުކުރެއްވީ   މިއަޅާ  އލިހާަކނުުވެއެވެ.  މިއަޅާއހެނެް  އބިައލިހާުގެ އބިައލިހާެވެ.  އީ 

އަޅަކީމެވެ. އދަި މިއަޅާއށަް ކުޅދަނާަވީ މނިްވަރަކނުް މިއަޅާ މހިުރީ އބިައލިހާުގެ ޢހަދުާއި  

މިއަޅާ  ނބުައިކަމނުް  ކނަްކަމުގެ  ކުރެވފިައިވާ  މިއަޅާއށަް  މތަީގައެވެ.  ވޢަދުުގެ 
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އދަި އބިައލިހާު  .  މެވެ ނންަވަރައްކތާެރިކށޮް ދެއްވނުްއދެި އބިައިލހާުގެ ޙޟަުރތަުގައި ދަ

ޙޟަުރތަުގައި   އބިައލިހާުގެ  މިއަޅާ  ނޢިުމތަތްަކށަް  ދެއްވފާައިވާ  މިއަޅާއށަް 

ހަމަކށަަވަރނުް    މެވެ.އޢިތުިރފާުވަ ފހަެ،  ފފާފަފުއްސަވނާދޭވެ.  މިއަޅާގެ  ފހަެ، 

 ."  އެވެއބިައލިހާފުިޔަވާ ފފާފަުއްސަވދާނޭެ އހެނެފްަރތާެއް ނުވެ

 

فيِ نَ ت ـَب ـَاقِ عَ   نْ سِ حْ أَ   مَّ للّهُ اَ ( • الأُ ا  وَ هَ لِّ كُ   ورِ مُ   مِ �َ رْ جِ أَ ا،  ا  يَ ن ـْالدُّ   يِ خِزْ   نْ  
 )أحمد رواه  () ةِ رَ الآخِ  ابِ ذَ عَ وَ 
ކުރައްވނާދޭވެ! އދަި ދނުިޔޭގެ    ހުރހިާކަމެއްގައި އޅަަމނެްގެ ނިމނުް ރނަގަޅު !اللهޔާ  "

 ނިކަމތެިކަމނުންާއި އާޚިރތަުގެ އަޒބާނުް އަޅަމނެް ރައްކތާެރިކުރައްވނާދޭވެ."

 
  ليِ   لِحْ أَصْ وَ   ،ٍ ينْ ي طَرْفَةَ عَ سِ فْ  ن ـَلىَ تَكِلْني إِ   لاَ و، فَ جُ رْ أَ   تَكَ حمَْ رَ   مَّ هُ للَّ اَ ( •
 )أبو داودرواه  (  )تَ نْ أّ  إلاَّ له َ  إِ ، لاَ لَّهُ  كُ نيِ شَأْ 

ރަޙުމތަށަް   !اللهޔާ  " ފހަެ،  އަޅު  އބިައލިހާުގެ  މިއަޅާ  ކޮދު ނހިއދެެމެވެ.  ޅަކށަްވެސް 

ހުރހިާކަމެއްވެސް  ޅާމިއަ މިއަޅާގެ  އދަި  ހަވލާނުުކުރައްވނާދޭވެ.  ނފަުސާ  ގެ 

އހެނެް ރނަގަޅުކުރައްވނާދޭވެ.އބިައލިހާު   އަޅުކނަްވެވޭ  ޙައޤްުވެގނެް  މނެުވީ 

  ".އެވެއލިހާަކނުުވެ
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وَالآْخِرَةِ،  اَ ( • نْـيَا  الدُّ فيِ  وَالْعَافِيَةَ  الْعَفْوَ  أَسْألَُكَ  إِنيِّ  إِنيِّ  للَّهُمَّ  اللَّهُمَّ 
اسْترُْ   اللَّهُمَّ  وَمَاليِ،  وَأهَْلِي،  وَدُنْـيَايَ  دِينيِ  فيِ  وَالْعَافِيَةَ  الْعَفْوَ  أَسْألَُكَ 
عَوْراَتيِ، وَآمِنْ رَوْعَاتيِ، اللَّهُمَّ احْفَظْنيِ مِنْ بَينِْ يدََيَّ، وَمِنْ خَلْفِي، وَعَنْ 

   )، وَأعَُوذُ بِعَظَمَتِكَ أَنْ أغُْتَالَ مِنْ تحَْتيِ يمَيِنيِ، وَعَنْ شمِاَليِ، وَمِنْ فَـوْقِي
 )ابن ماجه هروا(

އޚާިރތަުގއަި   !اللهޔާ  " ދނުިޔެއާއި  ޙޟަުރތަނުް  އބިައލިހާުގެ  މިއަޅާ  ހަމަކށަަވަރނުް 

ވެރިއލިހާު!  އަޅުގެ  އޭ  އދެދިނަންަވަމެވެ.  ޢފާިޔތަށަް  ފުރހިަމަ  ޢފަޫކުރެއްވުމށަާއި 

މިއަޅާ   އދެދިނަންަވަހަމަކށަަވަރނުް  ޢފަޫކށޮދްެއްވުމަށް  ޙޟަުރތަނުް    މެވެ.އބިައލިހާުގެ 

އދަި މިއަޅާގެ ދނީާއި ދނުިޔޭގައި އދަި މިއަޅާގެ އހަލުުވެރނިންާއި، މދުލަުގައި ފުރހިަމަ 

އދެދިނަންަވަ ވނަހްނަާ  މެވެޢފާިޔތަަކށަް  ޢައބިތުައް  މިއަޅާގެ  އަޅުގެވެރިއލިހާު!  އޭ   .

މިއަޅާގެ  އދަި  ދެއްވނާދޭވެ.  ކށޮދްެއްވނާދޭވެ.  އަމނާްކނަް  އޭ    ބިރުގތަނުތްަކނުް 

މިއަޅާ ކރުިމައަޅުގެވެރިއލިހާު!  މިއަޅަގެ ތިގެ  ފުރަގހަނުންާއި،  މިއަޅާގެ  ނންާއި 

މިއޅަާ   މތަނިް  މިއަޅަގެ  އދަި  ވތާފްަރތާނުންާއި  މިއަޅާގެ  ކނަތާފްަރތާނުްނާއި، 

 ނަވަމެވެ."ރައްކތާެރިކށޮދްެއްވުމށަް އދެި އބިައލިހާުގެ މތާްކނަް އދެި ދނަް
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للَّهُمَّ إِنيِّ أَسْألَُكَ مِنْ خَيرِْ مَا سَألََكَ عَبْدُكَ وَنبَِيُّكَ، وَأعَُوذُ بِكَ اَ ( •
اللَّهُمَّ إِنيِّ أَسْألَُكَ الجْنََّةَ وَمَا قَـرَّبَ ، مِنْ شَرِّ مَا عَاذَ بِهِ عَبْدُكَ وَنبَِيُّكَ 

هَا مِنْ قَـوْلٍ أوَْ عَمَلٍ،  هَا مِنْ قَـوْلٍ إلِيَـْ وَأعَُوذُ بِكَ مِنَ النَّارِ وَمَا قَـرَّبَ إلِيَـْ
تَهُ ليِ خَيرْاً  ابن ماجه) رواه ( ) أوَْ عَمَلٍ، وَأَسْألَُكَ أَنْ تجَْعَلَ كُلَّ قَضَاءٍ قَضَيـْ

އަޅާ އލިހާުގެ  އދެނެީ އބިަބަ އލިހާުގެ ޙޟަުރތަނުް  ހަމަކށަަވަރނުް މިއަޅާ އި !اللهޔާ  "

. އދަި ހަމަކށަަވަރނުް މިއަޅާ  ށެވެނބަިއްޔާ އދެފިައިވާ އނެްމހެައި ހެޔޮކނަތްައތްަކައދަި  
އބިައލިހާުގެ  އބިަ އދެނެީ  ރައްކތާެރިކަމށަް  ނބަިއްޔާ  އލިހާުގެ  ހޟަުރތަނުް  އދަި  އަޅާ 

ނބުައިކަމަކުން އނެްމހެައި  އދެފިައިވާ  ރައްކތާެރިކަމށަް  އަޅުގެ   .ނެވެއެކނަްކަމނުް  އޭ 
 ށެވެ.ވެރިއލިހާު! މިއަޅާ އބިައލިހާުގެ ޙޟަުރތަނުް އދެނެީ މިއަޅާއށަް ސވުަރުގެ ދެއްވުމަ

މިއަޅާއށަް  ބަސްތަކށަް  ޢަމލަތުަކާއި،  ކައިރކިުރުވާ  އެސުވަރުގެއާއި  އދަި 
އދެނެީ ށެވެތައފުޤީދްެއްވުމަ ރައްކތާެރިކަމށަް  ހޟަުރތަނުް  އބިައލިހާުގެ  މިއަޅާ  އދަި   .

އދަި   މިއަޅާ ނަރަކައނިންެވެ.  ޢަމލަތުަކނުް  ބަސތްަކާއި  ކައިރިކުރުވާ  އނެަރަކައާއި 
އބިައި  .ށެވެސލަާމތަްކށޮދްެއްވުމަ ކނޮްމެ  ލާއދަި  ނނިްމަވާ  މިއަޅާއާއިމދެު  ހު 

 ".މެވެނނިްމުމަކީވެސް މިއަޅާއށަް ހެޔޮ ނނިްމުމެއް ކަމުގައި ލެއްވނުް އދެެ
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   ) إلِٰهَ إِلاَّ هُوَ الحَْيُّ الْقَيـُّوْمُ وَأتَُـوْبُ إلِيَْهِ أَسْتـَغْفِرُ اللهَ الْعَظِيْمَ الَّذِيْ لاَ  ( •
 )أبو داودرواه  (

  އލިހާު އެ  އލިހާީ  ގެ ޙޟަްރތަނުް ފފާފަުއްސެވުމށަް އދެެމެވެ. އެاللهމތަިވެރިވެގނެްވާ  "

  އލިހާީ . އެއލިހާެވެފިޔަވައި އަޅުކނަްވެވނުް ޙައޤްުވެގނެްވާ އހެނެްއެއްވެސް އލިހާަކު ނުވާ  
ޤާއިމްވެވޮޑިގނެްވާ   އބަދަށަް  ޙޟަްރތަށަް ލހާުގެ  އިއެ  އލިހާެވެ.ދިރދިެމިވޮޑިގނެްވާ 

 ".ތައބުާވަމެވެ

 

هَا أَ هُ اللَّ ( • تَ وَليِـُّهَا  نْ زكََّاهَا، أَ  نْ  مَ تَ خَيرُْ نْ مَّ آتِ نفَسِي تَقوَاهَا وَزكَِّ
شَعُ،  يخَْ بٍ لاَ لْ ق ـَ نْ مِ عُ، وَ فَ ن ـْ ي ـَمٍ لاَ لْ عِ  نْ مِ  كَ بِ  ذُ وْ عُ  أَ نيِّ إِ مَّ هُ اللَّ ا، هَ لاَ وْ مَ وَ 
 ) مسلمرواه (  )ا يُستَجَابُ لهََ ةٍ لاَ وَ عْ دَ  نْ مِ بَعُ، وَ  تَشْ سٍ لاَ نَـفْ  نْ مِ وَ 

ކނަންތެްކަމނުް އދަި ފނިޑިކަމނުންާއި ބަޚލީުކަމނުް  ! اللهޔާ    " ނުކުޅދެނުތްެރިކަމާއި 

އބިަ   އދެި  ރައކްތާެރިކށޮދްެއްވުމށަް  ޢަޒބާނުް  ކައްވަޅުގެ    ން حضرةގެ  اللهއދަި 

މިއަޅާގެ ނަފްސށަް އނެފަްސުގެ !  ވެއލިހާެދނަންަވަމެވެ. އަޅަމނެް ހައދްަވާ ބޮޑުކުރެއްވި  
(ބިރުވތެިކނަް އނެފަްސު  ތޤަްވާވެރިކނަް  އދަި  ދެއްވަވާ  ކުރައްވނާދްޭވެ. ޠާ)  ހިރު 

އބިަ   އނެފަްސު  اللهހަމަކށަަވަރނުް  އނެްމެމޮޅށަް  އަޅަމނެް   ވެ.އލިހާެހިރުކުރައްވާ  ޠާއީ 
ބޮޑުކުރެއްވި   ބިރުވތެނިުވާ  އލިހާެވެ!  ހައދްަވާ  ޢލިްމަކނުްނާއި  ނތެް  ފައދިާއެއް  އދަި 
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ދު ނުކުރެވޭ  އިޖބާަ  އދަި  ބަނޑނުފުުރޭ ނފަްސތުަކނުް  މިއޅަާ  ޢާހތިތްަކނުންާއި  އަކނުް 
 .ރައްކތާެރިކށޮް ދެއްވނާދްޭވެ

 

عُقُوبتَِكَ،  نْ عَافاَتِكَ مِ بمُِ سَخَطِكَ، وَ  مِنْ ضَاكَ وذُ بِرِ عُ  أَ نيِّ إِ  مَّ هُ للَّ اَ ( •
    .)سِكَ فْ لىَ ن ـَتَ عَ يْ ن ـَث ـْا أَ مَ تَ كَ نْ يكَ، أَ لَ اءً عَ نَ صِي ث ـَأُحْ  كَ لاَ كَ مِنْ بِ وَ 
 ) مسلمرواه  (

ފާއނިް  ކޯއބިައލިހާުގެ ރހުިވޮޑިގތަުމުގެ ސފިފަުޅު މދެުވެރިކށޮް އބިައލިހާުގެ  ! الله ޔާ  "

އބިައލިހާުގެ   އދަި  ދނަންަވަމެވެ.  ސފިފަުޅު ދުރުކށޮދްެއްވުމށަް  ޢފަޫކުރެއްވުމުގެ 
މދެުވެރިކށޮް އބިައލިހާުގެ ޢޤުބޫތާުން މިއަޅާ ދުރުކށޮް ދެއްވުމށަް ދނަންަވަމެވެ. އދަި 
ދނަންަވަނީ އދެި  ރައްކތާެރިކަމށަް  ކަމަކނުް  އަތުވެދނާެ  ޙޟަުރތަނުް    ،އބިައލިހާުގެ 

ޒތާފުުޅަށް އބިައލިހާުގެ  އބިައލިހާު  ޙޟަުރތަުގައެވެ.  ބަސް   އބިައލިހާުގެ  ޘނަާގެ 
އދަި  ބަސތްަކެއް  ދނަންަވާނޭ  ޘަނާ  އބިައލިހާށަް  ޘނަާއަކނުް  ވަޙީކުރެއްވފިދަަ 

 ކުޅދަނާެކަމެއް މިއަޅާއށަް ލބިިގނެް ނުވެއެވެ."
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	"ތިޔަބައިމީހުން الله އަށްޓަކައި ޙައްޖާއި ޢުމްރާގެ އަޅުކަން ފުރިހަމައަށް އަދާކުރާށެވެ."
	ޢުމްރާގެ މާތްކަން
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	1- إحْرَام ބަނުން.
	2- ގެފުޅުވަށައިގެން ޠަވާފުކުރުން. (7 ބުރުޖެހުން)
	3- ޞަފާ އާއި މަރުވާ ދެމެދު ސަޢްޔުކުރުން. (7 ބުރުޖެހެން)
	4- ބޯ ބޭލުން ނުވަތަ ބޯކޮށުން.
	5- މިހުރިހާކަމެއް ތަރުތީބުންކުރުން.
	ޢުމްރާކުރާނެ ގޮތް
	1- ނިޔަތްގަތުން:
	ނިޔަތްގަތުމަކީ މީޤާތުން (لَبَّيكَ عُمرَةً) ނުވަތަ (اَللَّهُمَّ لَبَّيكَ عُمرَةً) (متفق عليه). "ޔާ الله! އިބަ އިލާހަށް އިޖާބަދެމުން ޢުމްރާ ކުރުމަށް ޤަޞްތުކޮށް ޢަޒުމްކަނޑައަޅައިފީމެވެ." ދުލުން ކިއުމެވެ.
	2- إحْرَام ބަނުން:
	(ފިރިހެނުން) ފަހާފައިހުރި ހުރިހާ ހެދުން ބޭލުމައްފަހު ދެ ހުދު ފޮށާއިން (رِدَاء: ހަށިގަނޑުގެ މަތީބައި ނިވާކުރާ ފޮށާ، إِزَار: ހަށިގަނޑުގެ ތިރީބައި ނިވާކުރާ ފޮށާ) إِحْرَام ބަނުމެވެ.
	3- ތަލްބިޔާ ކިޔުން: (لَبَّيْكَ اللَّهُمَّ لَبَّيْكَ، لَبَّيْكَ لاَ شَرِيكَ لَكَ لَبَّيْكَ، إِنَّ الْحَمْدَ وَالنِّعْمَةَ لَكَ وَالْمُلْكَ، لاَ شَرِيكَ لَكَ) (متفق عليه).
	"ޔާ الله! އިބަ އިލާހަށް އިޖާބަކަށްފަހު އިޖާބަދެމެވެ. އިބަ އިލާހަށް އެއްވެސް ޝަރީކަކުނުވެއެވެ. އިބަ އިލާހަށް އިޖާބަކަށްފަހު އިޖާބަދެމެވެ. ހަމަކަށަވަރުން އެންމެހައި ޙަމްދު ތަޢުރީފާއި ޘަނާއާއި ނިޢުމަތްތަކާއި ވެރިކަން ވަނީ އިބަ އިލާހަށެވެ. އިބަ އިލާހަށް އ...
	ނިޔަތްގަތުމަށްފަހު ގިނަގިނައިން ތަލްބިޔާކިއުން މުސްތަޙައްބުވެގެންވެއެވެ. ތަލްބިޔާކިޔާނީ ފިރިހެނުން ބާރަށް އަދި އަންހެނުން އަޑުމަޑުންނެވެ.
	4- طَوَاف ކުރުން:
	މަސްޖިދުލް ޙަރާމް އަށް ވަނުމައްފަހު ކަޢުބަތު الله ގެފުޅު ފެނުމުން ތަލްބިޔާކިޔުން ހުއްޓާލާނީއެވެ. އަދި ފިރިހެނުން رِدَاء (ހަށިގަނޑުގެ މަތީބައި ނިވާކުރާ ފޮށާ) ކަނާތު ކިހިލިފައްދަށުން ނެގުމައްފަހު ވާތު ކޮނޑުމަތީގަ ބާއްވާނީއެވެ. އަދި ކަނާތު ކޮނޑު ހާސާކުރު...
	طَوَاف ފަށާނީ ޙަޖަރުލްއަސްވަދަށް ބޮސްދިނުމަށްފަހު ނުވަތަ ބީހިލުމަށްފަހުއެވެ. ނަމަވެސް މީހުންގިނަވެ ޙަޖަރުލްއަސްވަދާއި ކާރިނުވެވޭނަމަ ޙަޖަރުލްއަސްވަދަށް ކަނައަތުން އިޝާރާތްކުރުމަށްފަހު: (بِسْمِ اللهِ، اللهُ أكبَرُ) ކިޔާފަ طَوَاف ފަށާނީއެވެ. އަދި ކޮންމެ...
	"އަޅަމެން ހައްދަވާ ބޮޑުކުރެއްވި އިލާހެވެ! އަޅަމެންނަށް ދުނިޔޭގައި ހެޔޮކަން ދެއްވައި އާޙިރަތުގައިވެސް ހެޔޮކަން ދެއްވައި، ނަރަކައިގެ ޢަޛާބުން ދިންނަވާނދޭއެވެ."
	ބާކީ 7 ބުރުވެސް ފުރިހަމަކުރާނީ މިގޮތުގެ މަތީންނެވެ. ފުރަތަމަ 3 ބުރުޖަހާއިރު ބާރަށް ހިނގުން ފިރިހެނުންނައް  މުސްތަޙައްބު ވެގެންވެއެވެ. ބާކީ 4 ބުރުޖަހާނީ އާދައިގެ ބާރުމިނެއްގައެވެ.
	5- މަޤާމު އިބުރާހީމު ފަހަތުގައި  طَوَاف ގެ ދެރަކުޢަތް ކުރުން:
	طَوَافގެ 7 ބުރުނިމުމުން طَوَافގެ ދެރަކުޢަތް ކުރާނީ މަޤާމު އިބުރާހީމު ފަހަތުގައެވެ. މަޤާމު އިބުރާހީމު ފަހަތުގައި طَوَافގެ ދެރަކުޢަތް ނުކުރެވޭނަމަ މިސްކިތުގެ ކޮންމެތަނެއްގައިވެސް طَوَافގެ ދެރަކުޢަތް ކުރެވޭނެއެވެ. ފުރަތަމަ ރަކުޢަތުގައި ސޫރަތުލް ފާތިޙާއަށ...
	6- ޒަމްޒަމްފެން ބުއިން:
	طَوَافގެ ދެރަކުޢަތް ކުރުމަށްފަހު ޒަމްޒަމްފެން ބޯނީއެވެ. ޒަމްޒަމްފެން ބޯއިރު އިށީނދެ، ޤިބްލައަށް ކުރިމަތިލައިގެން ޒަމްޒަމްފެން  ބުއިން މުސްތަޙައްބު ވެގެންވެއެވެ. ޒަމްޒަމްފެން ބޯއިރު ކިޔަން ވާރިދުވެފައިވާ ދުޢާއަކީ: (اَللّهُمَّ إِنِّي أَسأَلُكَ عِلْمًا ن...
	"ޔާ ﷲ! ހަމަކަށަވަރުން މިއަޅާ އިބައިލާހުގެ ރަޙުމަތަށް އެދި ދަންނަވަނީ ފައިދާކުރަނިވި ޢިލްމަކާއި ތަނަވަސް ރިޒުޤަކާއި ކޮންމެ ބަލިމަޑުކަމަކުން ޝިފާ ދެއްވުމަށެވެ."
	7- ޞަފާއާއި މަރުވާދެމެދު ސަޢުޔުކުރުން:
	ސަޢުޔުކުރުމަށް ޞަފާފަރުބަދަ ކާރިޔަށް ދެވުމުން، ޤިބުލައަށް ކުރިމަތިލައި މިއާޔަތް ކިޔާނީ: ﴿إِنَّ الصَّفَا وَالْمَرْوَةَ مِن شَعَائِرِ اللَّهِ ۖ  فَمَنْ حَجَّ الْبَيْتَ أَوِ اعْتَمَرَ فَلَا جُنَاحَ عَلَيْهِ أَن يَطَّوَّفَ بِهِمَا ۚ وَمَن تَطَوَّعَ خَيْرً...
	"ހަމަކަށަވަރުން، ޞަފާއާއި މަރުވާ ވަނީ اللَّه ފާޅުގައި އަޅުކަން ކުރުމަށް ލައްވާފައިވާ ތަންތަނުގެ ތެރެއިންނެވެ. ފަހެ، ގެފުޅަށްގޮސް ޙައްޖުވާ މީހާ ނުވަތަ ޢުމްރާވާ މީހާ، އެ ދެތާނގައި ހިނގައި ސަޢުޔު ކުރުމަކުން އެމީހާގެ މައްޗަކަށް ކުށެއްނެތެވެ. އަދި (ފަރުޟު...
	އެއަށްފަހު ކިޔާނީ: (أَبْدَأُ بِمَا بَدَأَ اللهُ بِهِ) (رواه مسلم).
	"ﷲ ފައްޓަވާފައިވާ ތަނުން (ޞަފާއިން) އަޅު ފަށަމެވެ."
	އެއަށްފަހު، ޞަފާފާރުބަދަ މައްޗަށް އެރުމަށްފަހު ތިރީގަވާ ދުޢާ ތިންފަހަރު ކިޔާނީއެވެ. ކޮންމެފަހަރަކު މިދުޢާ ކިޔުމަށްފަހު އެމީހަކު ބޭނުން ދުޢާއެއްކުރާނީއެވެ. (لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَل...
	"ﷲ މެނުވީ ޙައްޤުވެގެން އަޅުކަންވެވޭ އެހެންއެއްވެސް އިލާހަކު ނުވެއެވެ. އެއީ އެއްކައުވަންތަ އިލާހެވެ. އެ އިލާހަށް އެއްވެސް ބައިވެރިއަކު ނުވެއެވެ. އެންމެހާ ވެރިކަމެއް ލިބިވޮޑިގެންވަނީ އެ އިލާހަށެވެ. އަދި އެންމެހާ ޙަމްދެއް ލިބިވޮޑިގެންވަނީވެސް އެ އިލާހަށެ...
	ދުޢާކޮށް ނިމުމަށްފަހު ސަޢުޔުކުރަން ފަށާނީއެވެ. ސަޢުޔު ކުރަންފަށާނީ ޞަފާ ފަރުބަދައިންނެވެ. އަދި ފެހިކުލައިން ފާހަނގަކުރެވިފައިވާ ސަރަހައްދުގައި ބާރަށް ހިނގުން (ފިރިހެނުންގެ މައްޗަށް) މުސްތަޙައްބުވެގެންވެއެވެ. ފުރަތަމަ ބުރުހަމަވާނީ ޞަފާ ފަރުބަދައިން މަރ...
	ސަޢުޔު ކުރާއިރު ކުރެވިދާނެ ދުޢާ:
	(رَبِّ اغْفِرْ وارْحَمْ، وأنْتَ الأعَزُّ الأكْرَمُ) (رواه ابن أبي شيبة).
	"އަޅުގެވެރި އިލާހު! މިއަޅާގެ ފާފަތައް ފުއްސަވައި މިއަޅާއަށް ރަޙުމަތްލައްވާނދޭއެވެ! ހަމަކަށަވަރުން އިބައިލާހީ އެންމެ ޢިއްޒައްތެރިވަންތަ އެންމެ ދީލަތިވަންތަ އިލާހެވެ."
	ޢުމްރާގެ އަޅުކަން އަދާކުރުމުގައި (ޠަވާފުއާއި، ސަޢުޔުކުރުމުގައި) ލޮބުވެތި ނަބިއްޔާ ﷺ ގެ އަރިހުން ވަކި ޚާއްޞަ ދުޢާއެއް ވާރިދުވެފައި ނުވެއެވެ. ޘާބިތުވެފައިވާ ދުޢާއަކީ މަތީގައި ދެންނެވުނު ދުޢާތަކެކެއެވެ.
	8-   ބޯބޭލުން ނުވަތަ ބޯކޮށުން:
	ފިރިހެނުންގެ މައްޗަށް ވާޖިބުވެގެންވަނީ މުޅިބޯ ބޭލުމެވެ. ނުވަތަ މުޅިބޯ ކޮށުމެވެ. ކުރުކޮށް ބޯކޮށުމަށްވުރެ މުޅިބޯ ބޭލުން އައުލާވެގެންވެއެވެ. އެހެނީ ލޮބުވެތިނަބިއްޔާ ﷺ ބޯބާލާމީހުންނަށް ތިންފަހަރުމަތިން ދުޢާކުރެއްވިއެވެ.
	قَالَ رَسُولُ اللهِ ﷺ: (اللَّهُمَّ ارْحَمِ الـمُـحَلِّقِينَ، قَالُوا: وَالــمُقَصِّرِينَ يا رَسُولَ اللَّهِ؟ قالَ: اللَّهُمَّ ارْحَمِ الـمُـحَلِّقِينَ، قَالُوا: والــمُقَصِّرِينَ يَا رَسُولَ اللَّهِ؟ قَالَ: اللَّهُمَّ ارْحَمِ الـمُـحَلِّقِينَ، قَالُوا...
	ރަސޫލު ﷲ ﷺ ޙަދީޘް ކުރެއްވިއެވެ: " ޔާ ﷲ! ބޯ ބާލާ މީހުންނަށް ރަޙްމަތް ލައްވާށިއެވެ." މީސްތަކުން ދެންނެވިއެވެ: "އޭ ﷲގެ ރަސޫލާއެވެ ﷺ. ބޯ ކޮށާ މީހުންނަށްވެސް ވިދާޅުވާށެވެ." ރަސޫލު ﷲ ﷺ ޙަދީޘް ކުރެއްވިއެވެ: "ޔާ ﷲ! ބޯ ބާލާ މީހުންނަށް ރަޙްމަތް ލައްވާށިއެވެ." މ...
	ބޯބޭލުމުން ޢުމްރާގެ އަޅުކަން ނިމުނީއެވެ.
	އިޙުރާމް ބަނުމަށްފަހު ޙަރާމްވެގެންވާކަންތައްތައް (އަންހެނުންނާއި ފިރިހެނުން)
	1- ބޮލާއި ހަށިގަނޑުން އިސްތަށި އުފުރުން.
	2- ނިޔަފަތި ކެނޑުން.
	3- ހުވަނދުލުން.
	4- ޖިމާޢުވުން.
	5- ޝިކާރަކުރުން.
	6-  (އަމިއްލަނަފުސަށް، ނުވަތަ އެހެންމީހަކަށްވިޔަސް) ކައިވެނީގެ ޢަޤުދެއްކުރުން.
	7- އަތައް އަންގިލެއްވުން.
	އިޙުރާމް އެޅުމަށްފަހު ފިރިހެނާއަށް ޙަރާމްވެގެންވާ ކަންތައްތައް
	 ފަހާފައިވާ އެއްވެސް ހެދުމެއްލުން.
	 ބޯނިވާކުރުން. (ތާކިސް ނުވަތަ ފޮށާ، ބޮލުގައަޅާ ކުޑަ) ބޭނުންކުރުން.
	އިޙުރާމް އެޅުމަށްފަހު އަންހެނާއަށް ޙަރާމްވެގެންވާ ކަންތައްތައް
	 މޫނު ނިވާކުރުން (ނިޤާބުއެޅުން)
	 އަތަށް އަންގިލެއްވުން.
	އިސްވެބަޔާންކުރެވުނު އެއްވެސް ކަމެއް ކުރެވުނުމީހާއަށް އެއްވެސްކަމެއް ކުރުމެއްނެތެވެ. ޝިކާރަކުރިމީހާފިޔަވައެވެ. އޭނާގެމައްޗަށް އޮތީ ފިދިޔަދިނުމެވެ.
	ދުޢާކުރުމުގެ މާތްކަން
	ދުޢާކުރުމުގެ މާނައަކީ ﷲއަށް ދެންނެވުމެވެ. އެއީ އަޅުކަމުގެ އަސްލެވެ. ﷲ ސުބުޙާނަހޫ ވަތަޢާލާ ވަޙީކުރައްވާފައިވެއެވެ.
	﴿وَقَالَ رَبُّكُمُ ادْعُونِي أَسْتَجِبْ لَكُمْ ﴾ (غَافِر: 60).
	"އަދި ތިޔަބައިމީހުންގެ ވެރިއިލާހު ވަޙީކުރެއްވިއެވެ. ތިޔަބައިމީހުން ތިމަންއިލާހަށް ދުޢާކުރާށެވެ. އޭރުން ތިމަންއިލާހު ތިޔަބައިމީހުންނަށް އިޖާބަދެއްވާހުށީމެވެ."
	ލޮބުވެތި ނަބިއްޔާ ﷺ ޙަދީޘުކުރައްވާފައިވެއެވެ: (الدُّعَاءُ هُوَ الْعِبَادَةُ، قَالَ رَبُّكُمُ: ادْعُونِي أَسْتَجِبْ لَكُمْ ) )رواه أبو داود(.
	"ދުޢާކުރުމަކީ އެއީ އަޅުކަމުގެ އަސްލެވެ. އަދި ތިޔަބައިމީހުންގެ ވެރިއިލާހު ވަޙީކުރެއްވިއެވެ. ތިޔަބައިމީހުން ތިމަންއިލާހަށް ދުޢާކުރާށެވެ. އޭރުން ތިމަންއިލާހު ތިޔަބައިމީހުންނަށް އިޖާބަދެއްވާހުށީމެވެ." ވީމާ ވީހާވެސް ގިނަގިނައިން ދުޢާކުރުންމަތީ ދެމިހުރުން މ...
	ޤުރުއާނާއި ސުންނަތުން ޘާބިތުވެފައިވާ ބައެއް ދުޢާތައް

